
〒381-0037 長野市西和田1-4-13

TEL.026-244-1931 FAX.026-259-7115
E-mail：otayori@asc-hotpal.co.jp

1986年1月20日
A4判・最大48ページ（フルカラー）
原則 月末又は月初の火～金曜日

121,000部 
長野市内全域、須坂市・小布施町・高山村
飯山市・中野市・山ノ内町・千曲市
当社ネットワークによる単独無料宅配
長野信用金庫各店（長野市内・市内以北）
ご協賛店舗各店、その他設置ご協力店様

長野市
NO.1

創刊38年目！！

HPはこちら▶

愛着をもって長野市内のご家庭に配っています。
新聞を取らない家庭にも届きます！

ローカル情報 20,000 定型2枠 ※割引なし40,000定型1枠
（1/12P）

●中面1/6広告
　　天地83mm×左右85.5mm

●中面1/12広告
　　別フォーマットあり

●中面1/3広告
　　天地83mm×左右180mm

●中面1/2広告
　　天地129mm×左右180mm

●中面1P広告　表2・表2対向・表3・表3対向・
　　中面を除く
　　天地297mm×左右210mm

●中面見開き広告
　　天地297mm×左右420mm■制作費は別途となります。遠方への取材費は別途いただきます。

■特集ページの広告料金は別紙の企画書にてご案内しております。詳しくはお問い合わせください。
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変形1P

1P

1P

2P

1P

1/2P

1/3P

1/6P

6ヵ月
契約

スペース 掲載料金
1回

原稿サイズ
（天地×左右）mm

297×198

297×210

297×210

297×420

297×210

129×180

83×180

83×85.5

年に2回
掲載の場合
1回あたり

年に3～5回
掲載の場合
1回あたり

年に6～11回
掲載の場合
1回あたり

年に12回
掲載の場合
1回あたり

450,000

350,000

320,000

600,000

290,000

150,000

110,000

60,000

405,000

315,000

288,000

540,000

261,000

135,000

99,000

54,000

382,500

297,500

272,000

510,000

246,500

127,500

93,500

51,000

360,000

280,000

256,000

480,000

232,000

120,000

88,000

51,000

16,000

315,000

245,000

224,000

420,000

203,000

105,000

88,000

51,000

13,000

（表紙裏・表紙裏対向・裏表紙裏・裏表紙裏対向）

完全ラップ判

（タチキリ）

（タチキリ）

（タチキリ）

（タチキリ）

12ヵ月
契約

定型1枠
（1/12P）

クーポン 20,000 定型2枠 ※割引なし40,000定型1枠
（1/12P）

1/12P

新聞を取っていないご家庭にもお届け！

変形チラシ・パンフレット・封筒等は料金が異なります。
詳細はお問い合わせください。

お店のまわりだけなど、きめ細やかなエリア指定ができる。
（1エリア約300～500軒）

A4／B5／B4
サイズ

1枚 5.0円

1枚 3.0円

1枚 7.0円
8.2円

3.5円

8.2円
A3サイズ

B3サイズ

●B4サイズ以上のチラシは必ずA4サイズ以下に折り、納品ください。弊社にて折る
　場合は別途料金を頂戴いたします。詳しい料金はお問い合わせください。　
●チラシは100部または200部ごとに合紙を入れるなどして納品をお願いします。

※紙の厚さは90kg以下（この他のサイズ等はお問い合わせください。）

『ほっとパル®』に挟み込むので保存性抜群！！信頼度も高い！！

チラシ折込効果実例は
こちらから

（税込7.7円）

（税込5.5円）

（税込9.02円）

（税込9.02円）

（税込3.3円） （税込3.85円）

折
込
代
＋
配
送
代
込
み
の
料
金
で
す

【税込495,000】

【税込385,000】

【税込352,000】

【税込660,000】

【税込319,000】

【税込165,000】

【税込121,000】

【税込66,000】

【税込22,000】 【税込44,000】

【税込44,000】【税込22,000】

【税込445,500】

【税込346,500】

【税込316,800】

【税込594,000】

【税込287,100】

【税込148,500】

【税込108,900】

【税込59,400】

【税込420,750】

【税込327,250】

【税込299,200】

【税込561,000】

【税込271,150】

【税込140,250】

【税込102,850】

【税込56,100】

【税込396,000】

【税込308,000】

【税込281,600】

【税込528,000】

【税込255,200】

【税込132,000】

【税込96,800】

【税込56,100】

【税込17,600】

【税込346,500】

【税込269,500】

【税込246,400】

【税込462,000】

【税込223,300】

【税込115,500】

【税込96,800】

【税込56,100】

【税込14,300】

〈91,000部 配布／30,000部 設置〉



〈地元の元気な会社紹介〉
〈ほっとパルクーポン〉

健康に役立情報や地域情報

Hotpal 6月号 健康かぞくのまち　特集ページ


